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貓狗針灸與中獸醫治療

以現代方式，處理毛孩的疼痛、活動能力與術後復原 —— 有解說，有出處。

香港流動獸醫 Hong Kong Pet Patrol

針灸是香港流動獸醫提供的治療之一，最常用於有疼痛、行動僵硬或神經損傷的毛孩。本指南會說

明針灸是甚麼、如何起作用、我們主要在哪些情況下使用，以及一個療程實際是怎樣進行。文末附

有參考文獻，方便你自行進一步了解。

針灸的定位

它是透過神經系統起作用 —— 是可量度、已被清楚描述的生理反應。

我們最常用於脊椎與椎間盤損傷、長者毛孩的關節疼痛與行動力，以及手術後的舒適度。

它與毛孩的其他治療並用效果最好，而不是取而代之。

耐受性良好 —— 大部分動物在治療中會放鬆下來，副作用少見。

在香港，只有註冊獸醫可以為動物施行針灸。

1 它實際是怎樣起作用的

以極幼、無菌、一次性使用的針具，刺入特定解剖位置的穴位。電針則是在成對針具之間通以溫和的低強

度電流，加強刺激。

之後發生的事，是已被清楚描述的生理反應。針會接觸到神經與結締組織：皮下的針遇上膠原纖維、結締

組織基質、神經末梢與血管，而超過一半的傳統穴位，正好位於肌梭分佈豐富的組織之上 —— 肌梭就是向

神經系統回報肌肉張力的感受器（Robinson 20128）。刺激這些位置會在局部釋放腺苷（adenosine），一

種天然的抑痛物質；在實驗研究中，若動物缺乏腺苷作用的受體，止痛效果便會消失 —— 這正是機制真實

存在的直接證據（Goldman et al. 20103）。由此再進一步，痛覺訊號會在局部組織、脊髓及腦部三個層面

被調節（Huntingford & Petty 20225）。
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傳統的穴位圖，現代的解釋

我們使用的穴位，來自中醫傳統 —— 在無人能解釋原理的年代，古人已經把它們一一記錄下來。今

天的獸醫學已能用神經、結締組織與神經傳導物質來說明其機制；一篇獸醫綜述指出，神經調節幾

乎可以解釋針灸所產生的全部效果（Robinson 20128）。 我們同時採用傳統穴位圖與現代解釋，兩

者都不是裝飾。

2 我們主要用在哪些情況

實證最紮實 脊椎與椎間盤損傷（IVDD）

這是獸醫實證最紮實的一環。2024 年一份實證評析，將證據評為中等：在標準藥物治療基礎上加

入電針與穴位刺激，有助胸腰椎椎間盤突出的犬隻重新站起來行走，而且恢復得更快

（Ng 20247）。 在 2025 年一項涉及 41 隻脊椎手術後犬隻的研究中，接受針灸加物理治療的一組全

部重新行走，平均需時 15 日；只接受物理治療的一組則為 78%（Antonucci et al. 20251）。

臘腸狗、法國鬥牛犬、北京犬與西施犬，是我們最常遇到患椎間盤疾病的品種；而復健做得好不

好，對牠們恢復的程度影響很大。我們與你的外科或神經科獸醫並肩合作，而非各行其是。

疼痛管理方案的一環 長者毛孩的關節炎與行動力

年紀漸長的貓狗變得僵硬，是主人最常向我們查詢針灸的原因。我們把針灸視為完整疼痛管理方案

的其中一環 —— 配合體重控制、處方止痛、關節保健、控制性運動，以及家居環境的小改動。在

一項設有安慰對照的試驗中，主人反映毛孩完成針灸療程後，在他們最在意的日常動作上有實質改

善（Baker-Meuten et al. 20202）。

對於無法耐受常規消炎止痛藥的毛孩，針灸尤其值得考慮 —— 例如年長貓咪、有腎臟或肝臟問題

的狗隻，或已在服用多種藥物的病患。我們會在開始前與你講清楚想改善甚麼，然後持續記錄，讓

你親眼看到有沒有效。

與常規治療並用 手術後的舒適與復原

在 2022 年 AAHA 疼痛管理指引中，針灸被列入多模式疼痛控制的非藥物選項之一

（Gruen et al. 20224）， 臨床上亦廣泛應用於手術前後及康復期。我們把它視為毛孩處方止痛之外

的補充，絕不會用來取代處方止痛。
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我們如何判斷是否建議針灸

不是每隻毛孩都適合，而我們寧願一開始就告訴你，也不會硬推一個療程。當我們建議針灸時，會

說明我們希望改變甚麼、大約多久應該見到反應、以及如何量度 —— 讓你不用猜有沒有效。若你的

毛孩需要的是影像檢查、藥物或手術，我們同樣會直說。

3 一次治療是怎樣進行

先檢查。針灸建立在診斷之上，永遠不會取代診斷。我們會先了解毛孩的病史、用藥，以及任何不適合

治療的情況。

針非常幼，無菌、一次性使用。大部分動物幾分鐘內便放鬆下來，不少更會睡著。

每次約 15 至 30 分鐘，毛孩全程舒適地休息。

療程而非單次。已發表的方案一般為每週一次、共約四週（Baker-Meuten et al. 20202）；脊椎手術後

則初期每週兩次，其後轉為每週一次（Antonucci et al. 20251）。

療程結束時一起檢視，再與你商討下一步 —— 繼續、拉長間距，還是停止。

可以在家中進行

香港流動獸醫是上門獸醫服務，針灸可以在毛孩自己家中進行。對容易緊張的狗隻、抗拒入籠的貓

咪，或剛做完脊椎手術、不宜過多搬動的病患來說，在家治療省卻了整個過程中最有壓力的一環

—— 而放鬆的病患，治療起來也更舒服。

4 安全性

由受過適當訓練的獸醫專業人員施行，針灸極少出現不良反應（Merck Veterinary Manual n.d.6）。大部分

毛孩治療後最多只是有點睏，翌日便回復如常。

我們會先評估是否適合。凝血功能障礙或免疫力明顯低下的毛孩，我們不會施針；亦不會在腫瘤部位上方

落針。若毛孩過度緊張、無法安全地保持靜止，我們會如實告訴你，而不會勉強進行。真正令這項操作安

全的是解剖學訓練 —— 這也正是法律將其視為獸醫執業行為的原因。

5 在香港，誰才可以合法為你的毛孩施針

網上流傳的文章 —— 尤其是為台灣或內地讀者而寫的 —— 會提到一種獨立的「獸醫中醫師執照」，並叫你

到當地農業主管機關網站查核名單。這兩者在香港都不存在。
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根據《獸醫註冊條例》（香港法例第 529 章），「獸醫外科學」包括「對動物的內科或外科治療」（第 2 條）。

為動物施行針灸，正正屬於此範圍。

第 16 條規定，必須已註冊並持有現行有效的執業證明書，或已獲管理局發出許可證，方可執業；第 25(1)

(h) 條訂明違反即屬犯罪，可處第 6 級罰款及最高監禁 1 年9。

換言之，註冊為人類病人服務的中醫師，並不因此獲得治療動物的資格；本港亦沒有獨立的獸醫中醫資

格。在香港流動獸醫，為你毛孩施行針灸的是註冊獸醫，並會連同完整臨床評估一併進行 —— 任何獸醫的

註冊狀況，均可向香港獸醫管理局查核（vsbhk.org.hk）。

6 你的毛孩適合嗎？

這取決於問題是甚麼、現時已在做甚麼治療，以及毛孩對觸碰保定的接受程度 —— 這是需要傾談的，不是

一張單張能解答。若你的狗隻散步時越走越慢、上樓梯或跳沙發開始猶豫、剛做完脊椎手術，或長期疼痛

單靠藥物未能理想控制，都值得問問我們。

預約諮詢

WhatsApp／電話 9796 8990  ·  info@hkpetpatrol.com  ·  www.hkpetpatrol.com

上門服務遍及港島、九龍及新界。把你在家觀察到的情況告訴我們，我們會坦白告訴你針灸是否幫

得上忙。
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本指南屬關於本院所提供治療方式的一般資訊，並非針對任何個別動物的診斷或治療建議，亦不能取代已為你毛孩作檢查的註冊獸醫的診

症。切勿因本文件而自行開始、停止或更改任何處方藥物。
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